
ANNEXE ITINERAIRE

Contrôles Villes, Villages Routes Km Km Temps 1ère Dernière
Croisements Partiels Cumulés imparti voiture voiture

1ère ETAPE : GRASSE - GRASSE 1ère SECTION : GRASSE - GRASSE
1er SECTEUR  :    GRASSE - ESCRAGNOLLES 28,40 km Moyenne: 42,60 km/h

CH  0 Podium, Cours Honoré Cresp ville 0,00 km 0,00 km 19h00 22h00
Bd. Du Jeu de Ballon ville
Bd. Yves Emmanuel Baudoin D6085
X D6085 / D111 D6085
St Vallier de Thiey D6085
X D6085 / D5 D6085

CH  0A Entrée Assistance, Hameau la Colette, Escragnolles D6085 28,40 km 28,40 km 0h40 19h40 22h40
2ème SECTEUR  :  Assistance  "A"  ESCRAGNOLLES  -  15mn

CH  0A Entrée Assistance, 19h40 22h40
Hameau la Colette

CH  0B Sortie Assistance 0,20 km 28,60 km 0h15 19h55 22h55
3ème SECTEUR  : ESCRAGNOLLES  -  VALFERRIERE 8,90 km Moyenne: 44,50 km/h

CH  0B Sortie Assistance D6085 28,60 km 19h55 22h55
Escragnolles D6085
X D6085 / D563 (Col de Valferriere) D563

CH  1 X D563 / chemin des Clars D563 8,90 km 37,50 km 0h12 20h07 23h07
4ème SECTEUR  : VALFERRIERE  -  CALLIAN 29,40 km Moyenne: 39,20 km/h
E.S.  1  " VALFERRIERE  -  MONS "     9,50 km

DES  1 Limite Départements Alpes-Maritimes / Var D 563 0,10 km 26,40 km 0h03 20h10 23h10
AES  1 chemin privé à droite,  100m avant panneau Mons D 563 9,50 km
STOP  1 X D563 / D 56, entrée village D 563 0,50 km

Mons D 563
X D 563 / D 37 D 563
X D 37 / D 56 D 37
X D 37 / D 96 D 37

CH  2 Piste Forestière 13 "le Bas Défends" D 96 19,40 km 67,00 km 0H45 20h55 23h55
5ème SECTEUR  : CALLIAN  -  CABRIS 19,70 km Moyenne: 39,40 km/h
E.S.  2  " CALLIAN - ST CEZAIRE "    7,90 km

DES  2 Terre Plein à Gauche, chemin terre à Droite D 96 0,10 km 56,55 km 0h03 20h58 23h58
X D96 / D 105  (pont de Siagne) D 105

AES  2 chemin à droite face petit terre plein, 20m avant BH 2 D 105 7,90 km
STOP  2 Dernière épingle Gauche, chemin à droite D 105 0,70 km

X D105 / D 13, St Cézaire sur Siagne D 13
 Bd du groupe scolaire, chemin de la grange, X D13 R 5
X  D13 / D 11 D 11
Spéracèdes D 11
Cabris D 11
X D 11 / D 4 D 4

CH  2A Entrée Assistance  -  Grand Pré de Cabris 11,10 km 86,80 km 0h30 21h28 0h28
6ème SECTEUR  :  Assistance  "B"  CABRIS  -  30mn

CH  2A Entrée Assistance - CABRIS Grand Pré 21h28 0h28
CH  2B Sortie Assistance - CABRIS Grand Pré 0,20 km 87,00 km 0h30 21h58 0h58

7ème SECTEUR  : CABRIS  -  Route des 3 Ponts 1,30 km Moyenne: 19,50 km/h
CH  2B Sortie Assistance - CABRIS Grand Pré D 4 21h58 0h58

X D 4 / D 11 D 11
CH  3 Villa " La Mordorée " 550m après X D 4 / D 11 D 11 1,30 km 88,30 km 0h04 22h02 1h02

8ème SECTEUR  : CABRIS - GRASSE 8,80 km Moyenne: 26,40 km/h
E.S.  3  " LES 3 PONTS"     3,40 km

DES  3 Fin mur, sortie courbe à droite, devant portail D 11 0,12 km 88,42 km 0h03 22h05 1h05
AES  3 Sortie courbe à gauche, chemin terre à gauche avant BK 9 D 11 3,40 km
STOP  3 BH 2, portail à droite D 11 0,30 km

X D 11/ D 6085  ( Bd. Georges Clemenceau ) D 6085
Place de la Foux ville
Av. du 11 Novembre ville
Bd. Gambetta ville
Bd. Fragonard ville

CH  3A GRASSE Podium, Cours Honoré Cresp ville 5,10 km 97,22 km 0h20 22h25 1h05
Fin de la 1ère ETAPE - Avance non pénalisée au CH 3A Regroupement Durée Maxi : 9h35
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2ème ETAPE : GRASSE  -  GRASSE 2ème SECTION : GRASSE  -  ANDON
9ème SECTEUR : GRASSE   -  L'AUDIBERGUE  : 46,40 km Moyenne: 50,61 km/h

CH 3B Podium Cous Honoré Cresp 0,00 km 97,22 km 8h00 10h30
Bd. Du Jeu de Ballon ville
Av Maréchal Juin ville
Bd Emmanuel Baudouin ville
X D6085 (ex N 85) / D111 D 6085
St Vallier de Thiey D 6085
X D 6085 / D5 D 6085
Escragnolles D 6085
X D 6085 / D563 (col de Valferriere) D 6085
X D 6085 / D79 D79
X D79 / D81 D81
X D81 / D 181 D181

CH 3C L'Audibergue, entrée Assistance D181 46,40 km 143,62 km 0h55 8h55 11h25
10ème SECTEUR  : Assistance "C"   L'AUDIBERGUE  -  15 mn

CH 3C L'Audibergue, entrée Assistance D79 0,00 km 8h55 11h25
Parking station de ski D79

CH 3D L'Audibergue,sortie Assistance D79 0,20 km 143,82 km 0h15 9h10 11h40
11ème SECTEUR : L'AUDIBERGUE  - Les 4 chemins de Thorenc  : 12,87 km Moyenne: 38,61 km/h

CH 3D L'Audibergue,sortie Assistance D181 0,00 km 9h10 11h40
X D181 / D 81 D81
ANDON D81
X D81 / D79 D79
X D79 / D5 D5 
X D5 / D 79 D5 
X D5 / D 2 D5 

CH 4 après panneau 15t, 70m après X D5 / D2 D5 12,87 km 156,69 km 0h20 9h30 12h00
12ème SECTEUR : 4 Chemins de Thorenc - Sigale : 36,70 km Moyenne: 44,04 km/h
E.S.  4  " COL DE BLEINE / LE MAS / AIGLUN "     25,74 km

DES 4 240m après X D5 / D2, 10m après BH 4 D5 0,17 km 0h03 9h33 12h03
Col de Bleine D5
X D5 / D10 D10
X D10 / D110 D10
LE MAS D10
X D10 / D110 D10

AES 4 AIGLUN, 40m après panneau Aiglun, face au préau D10 25,74 km 182,60 km
STOP 4 après tunnel, devant la mairie d'Aiglun D10 0,20 km 182,80 km

x D10 / D17 D17
SIGALE D17

CH 4A Entrée assistance, 500m après sortie Sigale, ch à droite D17 10,76 km 193,56 km 0h50 10h23 12h53
13ème SECTEUR : Assistance "D" Sigale - Pont des Miolans -15mn 4,10 km Moyenne: 16,40 km/h

CH 4 A Entrée assistance, 500m après sortie Sigale, ch à droite D 17 10h23 12h53
CH 4 B Sortie assistance, entrée pont des miolans, panneau Le Pali D 17 4,10 km 197,66 km 0h15 10h38 13h08

14ème SECTEUR :Pont des Miolans - Le Prenas : 1,80 km Moyenne: 21,16 km/h
CH 4 B Sortie assistance, entrée pont des miolans, panneau Le Pali D 17 10h38 13h08

X D17 / D2211A, prendre à droite D2211A
X D2211A / D10 D2211A
X D 2211A / D427 D427

CH 5 lieu-dit Le Prenas, entrée propriété à droite 0,80km après X D427 1,80 km 199,46 km 0h05 10h43 13h13
15ème SECTEUR : Le Prenas - Pont des Miolans : 20,49 km Moyenne: 40,98 km/h
E.S.  5  " SAINT - ANTONIN "     12,83 km

DES 5 1,05 km après X D2211A / D427, lieu-dit le Prenas D427 0,25 km 199,71 km 0h03 10h46 13h16
40m après panneau d'informations,chemin terre à droite
ST ANTONIN D427
X D427 / D 27 , prendre à gauche D27

AES 5 380m avant X D27 / D2211A - Col de St Raphaël D27 12,83 km 212,54 km
chemin terre à droite, 50m après BK 38

STOP 5 80m avant X D27 / D2211A, au panneau balise à 50m D27 0,30 km 212,84 km
X D27 / D2211A - Col de St Raphaël, à gauche D2211A
La Penne D2211A
X D2211A / D427 D2211A
X D2211A / D10 D2211A
X D2211A / D17, pont des miolans D2211A

CH 6 50m après X D2211A / D17, panneau Provence 06 D2211A 7,36 km 220,20 km 0h30 11h16 13h46
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16ème SECTEUR : Pont des Miolans - ANDON : 55,32 km Moyenne: 47,41 km/h
E.S.  6  " PONT DES MIOLANS  -  SAINT AUBAN "     24,07 km

DES 6 130m après X D2211A / D17, 10m avant panneau à l'envers D2211A 0,08 km 220,28 km 0h03 11h19 13h49
X D221A / D87 D2211A
COLLONGUES D2211A
X D2211A / D85 D2211A
X D 2211A / D83 / D84 D2211A
X D2211A / D2211 D2211 
BRIANCONNET D2211
X D2211 / D80 D2211

AES 6 à la BH 8,avant tunnel, 280m avant sortie des clues D2211 24,07 km 244,35 km
STOP 6 sortie des clues, 10m avant le pont à gauche D2211 0,28 km 244,63 km

ST AUBAN D2211
Les Lattes D2211
La Foux D911
X D911 / D452 D911
X D911 / D2211 D2211
Le Logis du Pin D2211
X D2211 / N85 D 6085
X N85 / D81 - N.D. de Gratemoine D 6085
X N85 / D79 D79
X D79 / D81 D79
Caille D79
ANDON D79
X D79 / D181 D79

CH 6A  Entrée Parc de Regroupement D79 30,97 km 275,60 km 1h10 12h29 14h59
PARC FERME DE REGROUPEMENT DUREE MAXI : 1H 00

  3ème SECTION : ANDON - GRASSE
17ème SECTEUR : ANDON - L'AUDIBERGUE  : 4,50 km Moyenne: 33,75 km/h

CH 6B ANDON,sortie Regroupement D79 0,00 km 275,60 km 13h29 15h59
X D79 / D 181 D181

CH 6C L'Audibergue, entrée Assistance D181 4,50 km 280,10 km 0h08 13h37 16h07
18ème SECTEUR  : Assistance "E" L'AUDIBERGUE   1h00

CH 6C L'Audibergue, entrée Assistance D181 0,00 km 13h37 16h07
Parking station de ski D81

CH 6D L'Audibergue,sortie Assistance D81 0,20 km 280,30 km 1h00 14h37 17h07
19ème SECTEUR : L'AUDIBERGUE  - Les 4 chemins de Thorenc  : 12,87 km Moyenne:  38,61 km/h

CH 6D L'Audibergue,sortie Assistance D181 0,00 km 14h37 17h07
X D181 / D 81 D81
ANDON D81
X D81 / D79 D79
X D79 / D5 D5 
X D5 / D 79 D5 
X D5 / D 2 D5 

CH 7 après panneau 15t, 70m après X D5 / D2 D5 12,87 km 293,17 km 0h20 14h57 17h27
20ème SECTEUR : 4 Chemins de Thorenc - Sigale : 36,70 km Moyenne: 44,04 km/h
E.S.  7  " COL DE BLEINE / LE MAS / AIGLUN "     25,74 km

DES 7 240m après X D5 / D2, 10m après BH 4 D5 0,17 km 293,34 km 0h03 15h00 17h30
Col de Bleine D5
X D5 / D10 D10
      D10
LE MAS D10
X D10 / D110 D10

AES 7 AIGLUN, 40m après panneau Aiglun, face au préau D10 25,74 km 319,08 km
STOP 7 après tunnel, devant la mairie d'Aiglun D10 0,20 km 319,28 km

x D10 / D17 D17
SIGALE D17

CH 7 A Entrée assistance, 500m après sortie Sigale, ch à droite D17 10,76 km 330,04 km 0h50 15h50 18h20
21ème SECTEUR : Assistance "F" Sigale - Pont des Miolans - 15mn 4,10 km Moyenne: 16,40 km/h

CH 7 A Entrée assistance, 500m après sortie Sigale, ch à droite D 17 15h50 18h20
CH 7 B Sortie assistance, entrée pont des miolans, panneau Le Pali D 17 4,10 km 334,14 km 0h15 16h05 18h35

22ème SECTEUR :Pont des Miolans - Le Prenas : 1,80 km Moyenne: 22,20 km/h
CH 7 B Sortie assistance, entrée pont des miolans, panneau Le Pali D 17 16h05 18h35

X D17 / D2211A, prendre à droite D2211A
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X D2211A / D10 D2211A
X D 2211A / D427 D427

CH 8 lieu-dit Le Prenas, entrée propriété à droite 0,80km après X D427 1,80 km 335,94 km 0h05 16h10 18h40
23ème SECTEUR : Le Prenas - Pont des Miolans : 20,49 km Moyenne: 40,98 km/h
E.S.  8  " SAINT - ANTONIN "     12,83 km

DES 8 1,05 km après X D2211A / D427, lieu-dit le Prenas D427 0,25 km 336,19 km 0h03 16h13 18h43
40m après panneau d'informations,chemin terre à droite
ST ANTONIN D427
X D427 / D 27 , prendre à gauche D27

AES 8 380m avant X D27 / D2211A - Col de St Raphaël D27 12,83 km 349,02 km
chemin terre à droite, 50m après BK 38

STOP 8 80m avant X D27 / D2211A, au panneau balise à 50m D27 0,30 km 349,32 km
X D27 / D2211A - Col de St Raphaël, à gauche D2211A
La Penne D2211A
X D2211A / D427 D2211A
X D2211A / D10 D2211A
X D2211A / D17, pont des miolans D2211A

CH 9 50m après X D2211A / D17, panneau Provence 06 D2211A 7,36 km 356,68 km 0h30 16h43 19h13
24ème SECTEUR: Pt des Miolans - L'Audibergue : 56,73 km Moyenne: 48,62 km/h
E.S.  9  " PONT DES MIOLANS  -  SAINT AUBAN "     24,07 km

DES 9 130m après X D2211A / D17, 10m avant panneau à l'envers D2211A 0,08 km 356,76 km 0h03 16h46 19h16
X D221A / D87 D2211A
COLLONGUES D2211A
X D2211A / D85 D2211A
X D 2211A / D83 / D84 D2211A
X D2211A / D2211 D2211 
BRIANCONNET D2211
X D2211 / D80 D2211

AES 9 à la BH 8,avant tunnel, 280m avant sortie des clues D2211 24,07 km 380,83 km
STOP 9 sortie des clues, 10m avant le pont à gauche D2211 0,28 km 381,11 km

ST AUBAN D2211
Les Lattes D2211
La Foux D911
X D911 / D452 D911
X D911 / D2211 D2211
Le Logis du Pin D2211
X D2211 / N85 D 6085
X N85 / D81 - N.D. de Gratemoine D 6085
X N85 / D79 D79
X D79 / D81 D81
X D81 / D181 D181

CH 9A L'Audibergue, entrée Assistance D81 32,38 km 413,49 km 1h10 17h56 20h26
25ème SECTEUR  : Assistance "G"  L'AUDIBERGUE  -  15mn

CH 9A L'Audibergue, entrée Assistance D79 0,00 km 17h56 20h26
Parking station de ski D79

CH 9B L'Audibergue,sortie Assistance D79 0,20 km 413,69 km 0h15 18h11 20h41
26ème SECTEUR : L'Audibergue - St Vallier de Thiey  : 24,70 km Moyenne: 37,05 km/h

CH 9B L'Audibergue,sortie Assistance D181 0,00 km 18h11 20h41
X D181 / D 81 D81
ANDON D79
X D79 / D5 D5 
X D5 / N85 D 6085
St Vallier de Thiey D 6085

CH 9C parking place St Roch 24,70 km 438,39 km 0h40 18h51 21h21
27ème SECTEUR : St VALLIER - GRASSE Podium  : 13,97 km Moyenne: 33,52 km/h

CH 9C parking place St Roch D 6085 18h51 21h21
X D6085 / D 4 D 4
CABRIS D4
X D4 / D11 D4
GRASSE -Avenue Général De Gaulle D4

CH 9D GRASSE  PODIUM - Cours Honoré Cresp ville 13,37 km 452,36 km 0h24 19h15 21h45

Fin de la 2ème étape   -   Avance non pénalisée au CH 9 D 1ère étape 97,22 km dont : 20,80 km en 3 ES

MISE EN PARC FERME 2ème étape 355,14 km dont : 125,28 km en 6 ES
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TOTAL : 452,36 km dont : 146,08 km en 9 ES
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